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Al Caginda insan Davranisi: Tirkiye icin 10 Varsayim Stratigma

Yirmi birinci ylGzyilin ikinci ¢eyredine girerken yapay zeka, toplumlarin hem goérinir hem de
gorunmez katmanlarini yeniden sekillendiren en gugclu itki haline gelmistir. Bu déntsim yalnizca
teknolojik bir ilerleme degildir; insan davranisinin, sosyal iliskilerin, ekonomik aliskanlklarin ve
kilttrel reflekslerin yeniden yazildigi tarihsel bir esige isaret eder. Buglin teknoloji, insan yasamini
cevreleyen dissal bir ara¢c olmaktan cikmis; disinme bicimlerimizi, karar alma ritimlerimizi ve
sosyal dinyayi anlamlandirma yéntemlerimizi dogrudan etkileyen bir ekosistem haline gelmistir.

Turkiye'de bu doénusum o6zellikle belirgin ve hizlandirilmis bir karakter tasir. Gen¢ nufusun
genisligi, dijital altyapi yatirimlarinin uzun vyillardir kararhlikla sUrdiridlmesi, sosyal medyanin
yogun kullanimi ve glindelik yasamin dijital platformlara bagimlihgi; tlkeyi Al-toplum etkilesiminin
on siralarinda konumlandirir.

Bu doénusimin en kritik sonucu, insan davranisinin artik biyolojik, kultlirel ve toplumsal
etmenlerin yani sira algoritmik yapilardan da etkilenmeye baslamasidir. Algoritmalar sadece
Oneriler sunmaz; dikkat dagilimimizi, risk algimizi, duygusal tepkilerimizi, hatta kisisel zaman
yonetimimizi sekillendiren birer mikro-yonetisim aracidir.

Bu baglamda "Al sosyolojisi", toplumsal davranisin gelecedini anlamak icin artik Iiks dedil,
zorunluluktur. Turkiye'nin toplumsal dokusunu 2030'lara tasiyacak olan genc kusaklar, duygusal
ihtiyaclarini, sosyal iliskilerini, mesleki hedeflerini ve kimlik insasini blyUtk 6lcide dijital ortamda
gerceklestirmektedir.

Bu rapor, Tirkiye toplumunun yapay zeka cadinda nasil bir davranissal dénlsim gecirdigini
anlamak adina 10 temel varsayim ortaya koyar. Bu varsayimlar, hem guncel verilerin hem de
sosyal psikoloji, teknoloji sosyolojisi, davranis bilimleri ve dijital kaltir arastirmalarinin
kesisiminden tiretilmistir.

Al caginda insan davranisi, yalnizca bireysel tercihlerle degil,
teknolojik ekosistemlerin ritmiyle birlikte sekillenir.

Tlrkiye'nin Al cagindaki konumu, riskler kadar firsatlar da barindirir. Geng¢ nifusun uyum hizi,
toplumsal dayaniklilik kapasitesi, dijital entegrasyon dizeyi ve teknolojiyi erken benimseyen
kaltard, Turkiye'yi hem bolgesel hem de kiiresel 6lcekte 6zgln bir laboratuvar haline getirir.

Bu raporun amaci; Tirkiye'nin toplumsal ve bireysel davranis orlintllerini yapay zeka c¢aginda
aciklayan analitik bir cerceve sunmak, karar vericilere ve arastirmacilara yol gdéstermek ve
teknoloji-toplum etkilesiminin gelecedine yonelik uygulanabilir politika Onerilerinin temelini
atmaktir.
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VARSAYIM 1

Dijital Yakinlik - Fiziksel Uzakhk
Paradoksu

Dijital cag, insanlar birbirine sUrekli bagh kilan bir yakinlik yanilsamasi yaratmistir. Tlrkiye'de bu
olgu o6zellikle gorindrdlr; cinkd gUcli aile baglari, sicak sosyal iliskiler ve yiz ylze iletisime
dayali kaltar, dijitallesmenin yarattigr yeni iliski bicimleriyle ayni anda var olmaya calisir.

1. Sahte Yakinlik: Siirekli irtibat, Azalan Derinlik

Dijital platformlar sayesinde insanlar giinlin her aninda birbirleriyle iletisim kurar hale geldi. Ancak
bu slrekli temas hali, iliskilerin derinlesmesini degil, ylizeysellesmesini beraberinde getirmektedir.
Mesajlasma, telefon aramasinin; telefon aramasi, yuz ylize gérismenin yerini aliyor.

Tarkiye baglaminda bu durum ozellikle dramatiktir. Clnk( kUltGrel olarak sicak temas, yiz
ifadeleri, mimikler, ortak mekan tecriibesi iliskiyi besleyen temel unsurlardir.

2. Sosyal Baglarin Mikro-Parcalanmasi

Sosyal medya, bireyin iliskilerini sayisiz kiicik etkilesime bdlUyor. Bu etkilesimler:

e Bag kurmuyor

Kisisel destek mekanizmasi yaratmiyor
Uzun vadeli iliskiyi gtuclendirmiyor
Yalnizhgr azaltmiyor

Ylizlerce temasa ragmen artan yalnizlik.

3. Dijital Ulasilabilirlik Baskisi

Slrekli ulasilabilir olmak sosyal norm haline geldi. Bu durum iki davranissal sonuc doguruyor:

1. Zorunlu yakinhk hissi: "Surekli cevrimici olmalyim."
2. Gizli geri cekilme: "Herkese acik gorinmek istemiyorum."

4. Fiziksel Uzakligin Normlasmasi

Arastirmalar, genclerin yuz ylze sosyal etkinliklere katilim motivasyonunun son 10 yilda keskin
bicimde dlstigunu goésteriyor. Uzun vadede bu yaklasim, toplumsal dayanisma, karsilikli gliven ve
sosyal sermaye Uzerinde olumsuz etkilere yol acabilir.

5. Paradoksun Tiurkiye icin Sonucu

Turkiye toplumu tarihsel olarak dayanismaci, temas odakl, sicak bir sosyal yapiya sahiptir.
Dijitallesme bu yaplyl yok etmiyor; ancak yuksek frekansli ama dusUk icerikli yeni bir iliski
modeline dogru itiyor.
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« |liski kalitesinde diisis

e Yalnizlik hissinde artis

e Genclerde sosyal kaygl bozukluklarina yikselen egilim
e Aile ici duygusal uzaklk

e Topluluk hissinin zayiflamasi

Mikro Sonuc

Dijital yakinlik bize strekli bir bag hissi verir; fakat bu bag ¢cogu zaman ytizeysel, hizli tiketilen
ve kirilgandir. Gercek iliskilerin yerini alamaz, yalnizca onlarin iz disimdnd tretir.
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VARSAYIM 2
Mikro-Dopamin Donguleri ve Zihinsel
Kirilganhk

Dijital cag, insan beyninin 6dul sistemini hic olmadigi kadar ylksek frekansta uyaran bir ortam
yaratmistir. Bildirimler, kisa videolar, hizli icerik akislari, strekli yenilenen goérsel uyaranlar... Tum
bu unsurlar, beynin dopamin devrelerini mikro-uyarilarla calistirir.

1. Hizh Odiil Mekanizmasinin Norm Haline Gelmesi

Algoritmik icerik akislari, bireyin uzun sireli odak gerektiren aktivitelere karsi sabrini azaltirken,
hemen sonuc veren aktivitelere yatkinhigini artirir.

Kisa vadede yliksek uyarilma, uzun vadede disuik zihinsel dayaniklilik.

2. Tuketim Odakh Dikkat: Zihin "Gecis Modunda"”

Mikro-dopamin doénguleri, zihni slrekli gecis halinde tutar. Zihin, bu kesintisiz gecis aliskanligi
nedeniyle derinlesemez hale gelir. Bu davranis bicimi Turkiye'de ozellikle lise 6grencilerinde,
Universite gencliginde ve 20'li yaslardaki genc profesyonellerde goérilmektedir.

3. "Hazirhk Suresi"nin Cokusu: Sabirsiz Zihin

Gecmiste bir ise baslamadan dnce beynin dogal olarak yasadigi hazirlik dénemi bugiin neredeyse
ortadan kalkmistir. Bu zihinsel model derin okuma becerisini, analitik disinmeyi, akademik
disiplin yaratmayi ve uzun soluklu projelere baglh kalmayi zayiflatir.

4. Artan Zihinsel Kirilganhk

Mikro-dopamin dongdtileri yalnizca dikkati dagitmaz; ayni zamanda stres esigini dislrir. Sarekli
uyarilan bir zihin, uyarilmadiginda huzursuz olur.

e Cabuk sikilma

e Hizh tiketim

« lcsel huzursuzluk

* Motivasyon dalgalanmalari

e Stresin kicUk uyaranlarla bile artmasi

5. Turkiye Icin Ozgiin Risk: "Caba Kiiltirianin" Zayiflamasi

Tlrkiye, geleneksel olarak calismanin, sabrin ve uzun vadeli cabanin 6nemsendigi bir kiltlre
sahiptir. Ancak mikro-dopamin doénguleri, genclerde uzun vadeli emegin anlamini sorgulama,
"hemen sonuc¢" arayisi ve akademik hedeflerde istikrarsizlik gibi davranislara yol acmaktadir.



Al Caginda insan Davranisi: Tirkiye icin 10 Varsayim Stratigma

6. Firsat Alani: Dogru Yonlendirilmis Uyar Sistemleri

Mikro-dopamin mekanizmasi uygun tasarimla egitim, Uretim ve inovasyon alanlarinda pozitif
yonde kullanilabilir.

e Mikro-6grenme modilleri

e Oyunlastiriimis 6grenme

e Kisa dongulu Gretim gorevleri

e Kucuk ama surekli basari hissi yaratan programlar

Mikro Sonuc

Mikro-dopamin doénglileri, gen¢ kusagin dikkatini, motivasyonunu ve zihinsel dayanikliligini
yeniden sekillendirmektedir. Bu kirilganlik, dogru stratejilerle yénetildiginde inovasyon ve hizli
oégrenme icin glcli bir potansiyele déndsebilir.
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VARSAYIM 3 N
Algoritmik Otorite: Oneri Sistemlerinin

Yeni Gucu

Dijital cagda bireyler, secimlerinin blUyUk bir bélimini tamamen farkinda olmadan algoritmik
Onerilere devretmektedir. Neyi izleyecegimiz, neyi satin alacagimiz, hangi haberi okuyacagimiz,
hatta bazen ne dlslinecedimiz bile yapay zeka destekli 6neri sistemlerinin yonlendirici etkisi
altindadir.

1. Karar Yorgunlugu ve Kolay Cozum Arayisi

Modern birey, bilgi fazlaligi ve secenek coklugu nedeniyle karar vermekten yorulmaktadir. Bu
"karar yorgunlugu", algoritmalara duyulan glveni artirir.

2. Oneri Sistemlerinin Gériinmez ikna Giici

Algoritmalar dogrudan "sunu yap" demez; onun yerine "bunu se¢cme olasiligin yiksek" der. Ancak
insan zihni bu dneriyi tarafsiz bir bilgi gibi algilar.

Oneri, tercih olur; tercih aliskanliga déniisiir; aliskanlik davranisi belirler.

3. Algoritmik Otoritenin Psikolojik Temeli

insan zihni G¢ seye hizli givenir: tutarlilik, hiz ve yiki hafifletme kapasitesi. Oneri sistemleri tam
olarak bu U¢ vaadi sunar.

4. Kurumsal Guvenden Algoritmik Guvene Gecis

Tlrkiye'de tarihsel olarak toplumsal gliven cogu zaman kisiye, deneyime veya kurumun itibarina
dayanirdi. Bugln ise yeni bir glven tart yUkseliyor: sistem glveni. Bu gecis, bireyin karar alma
surecinde "insan rehberliginden sistem rehberligine" dogru kayisin isaretidir.

5. Algoritmik Otoritenin Toplumsal Sonuclari

e Tuketim kaliplarinda standartlasma

e Kdlturel tercihlerde benzesme

e Alternatif gérislere maruz kalma oraninin dismesi

e Karar alma sureclerinde elestirel dUsinme kapasitesinin zayiflamasi

Mikro Sonuc

Algoritmik otorite, bireyin karar verme sureclerinde goérinmez ama guclu bir yapisal rehbere
déniismdistiir. Bu yeni otoritenin etkisi, yapay zek&nin gelisimiyle birlikte daha da
derinlesecektir.
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VARSAYIM 4
Kisisellestirilmis Gerceklik ve Alg
Balonlari

Dijital cagin en derin toplumsal déntsimlerinden biri, bireylerin artik ortak bir gerceklik yerine
kisisellestiriimis mikro-gerceklikler icinde yasamalaridir. Algoritmalar, her kullaniciya kendi
davranis gecmisine gore 6zellestirilmis bir bilgi evreni sunar.

Herkes dogru bildigini disiindr; fakat kimse ayni hakikati paylasmaz.

2. Turkiye'de Algi Balonlarinin Etkisi

Turkiye'de politiklesme, kimlik temelli tartismalar ve gliindemin yogun kutuplasma icermesi; algi
balonlarinin etkisini artirir.

¢ Siyasal gruplarin birbirini anlamasini zorlastirir
e Toplumsal kutuplasmayi derinlestirir
e Empati kapasitesini azaltir

3. Duygusal iceriklerin Ustunligii

Arastirmalar dijital platformlarda en hizli yayilan icerik tiplerinin 6fke uyandiran, tehdit algisi
yaratan ve korku uyandiran icerikler oldugunu gosterir. Duygusal kutuplasma, rasyonel
kutuplasmadan ¢ok daha guUclu hale gelir.

5. Bilgi Ekosisteminde Kirilma

Toplumlarin saglikli isleyebilmesi icin ortak bir hakikat zeminine ihtiya¢ vardir. Algi balonlar bu
ortak zemini asindirir. Turkiye gibi siyasi, kultirel ve ekonomik c¢esitliligi ytksek bir Glkede bu
asinma, secim davranisini, toplumsal glveni ve ortak kriz yonetimini zorlastirabilir.

Mikro Sonucg

Kisisellestirilmis gerceklik, Tlrkiye'de insanlarin birbirini anlamasini zorlastiran, duygusal
ucurumlari baydten ve toplumsal zemini parcall hale getiren guclu bir faktorddr. Ancak bilincli
politikalarla yonetildiginde dijital okuryazarligi artirabilecek bir potansiyel de tasir.
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VARSAYIM 5
Veri-Temelli Pragmatizm ve Yeni

Rasyonalite

Dijital cag, bireyin karar alma slreclerini kdkten dontstirmektedir. Birey, duygu veya sezgi yerine
Olcllebilir bilgiye, gorinlr sonucglara ve istatistiksel kanitlara dayanma egilimindedir. Bu yeni
zihinsel model, yapay zeka caginda "yeni rasyonalite" olarak ortaya cikar.

1. Karar Alma Sureclerinde "Veri"nin Yukselen Agirhigi

Glndelik hayatta bile bireyler artik restoran secimlerini puanlara, Urlin secimlerini yorumlara,
rotalari algoritmik trafik tahminlerine gore belirlemektedir.

Duygu-temelli karar modelinden veri-temelli pragmatizme gecis.

3. "Kanit Arayisi” ve Yeni Pragmatizm

Son 10 yilda 6zellikle genclerde goézlenen degisim: "Bir seyin dogru oldugunu hissetmek yeterli
degil; verisini gérmek istiyorum." Bu yeni pragmatizm bireyin dinyay! anlamak icin kullandigi
cerceveyi Olculebilirlik Gzerine kuruyor.

4. Veri-Temelli ile Sezgisel Rasyonalite Arasindaki Gerilim

insan zihni dogal olarak sezgi ve deneyimle calsir. Bu ikisi arasindaki gerilim ézellikle genclerde
davranissal catisma yaratir: karar erteleme, belirsizlik kaygisi, tercih yorgunlugu.

5. Tiirkiye icin Ozgiin Etki: Performans Odaklilik

Bireyler kendilerini adim sayisi, Uretkenlik uygulamalari, aliskanlik takip araclan Uzerinden
Olcmeye baslamistir. Bu durum kendini strekli optimize etme baskisi ve kendini veriye goére
tanimlama egilimi yaratir.

Mikro Sonuc

Veri-temelli pragmatizm, Tlrkiye'de bireylerin diinyayir anlamlandirma bicimini ve karar alma
sdreclerini yeniden sekillendirmektedir. Dogru kullanildiginda blylik toplumsal fayda dretir;
yanlis yonetildiginde ise bilissel ve duygusal dengesizlikler yaratabilir.
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VARSAYIM 6

Dijital Yorgunluk ve Tukenmislik
Dongusu

Dijital cagda birey, farkinda olmadan strekli uyarilan bir sinir sistemiyle yasamaktadir. Bu durum,
modern toplumlarda giderek yayginlasan yeni bir psikolojik kirilganlik Uretmektedir: dijital
yorgunluk.

1. Surekli Tetikte Olma Hali

Dijital platformlar bireyi her an uyari almaya hazir bir moda sokar. Telefon titresmese bile beyin
"bir sey geliyor olabilir" beklentisi icindedir.

e Zihinsel yogunluk hissi

e Derin nefes alamama

* Hicbir sey yapmamasina ragmen "dolu" hissetme
e Sabahlar yorgun uyanma

2. Bilgi Asin Yuklenmesi

insan zihni giinde belli bir miktar bilgi islemek icin evrilmistir. Bugiinin dijital diinyasi ise yiizlerce
kicik bilgi parcacigi sunar. Zihin surekli "acik sekmelerle" calisir.

4. Duygusal Asinma: Empati Yorgunlugu

Dijital dlinyada kisa sure icerisinde onlarca duygusal icerikle karsilasmak, insan psikolojisinin
dogal ritmini bozar. Uzun vadede duygusal asiri yiklenme ortaya cikar.

6. Turkiye icin Ozgiin Risk: Genc Niifusta Toplumsal Enerji Kaybi

Tarkiye'nin en gucli avantajlarindan biri genc ve dinamik nUfusudur. Dijital tikenmislik, bu
avantaji tehdit eden goérinmez bir risk uretir.

e Motivasyon kaybi

e Girisimcilik isteginin dismesi

e Duygusal kirllganlik

e Sdreklilik gerektiren islerde zayiflik

Mikro Sonuc

Dijital yorgunluk, Turkiye'de genc¢lerden profesyonellere kadar genis bir kesimi etkileyen,
modern toplumun en sessiz ama en yipratici kirilganlik alanlarindan biridir.
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VARSAYIM 7 .
Sistemsel Uysallik: Yeni Itaat Bicimleri

Yapay zekd caginda birey, farkinda olmadan giderek artan o&lclide kendini sistemlere
uyumlandirmaktadir. Bu surec, klasik anlamdaki otoriteye itaatten farklidir; zira bu kez otorite bir
kisi, bir kurum ya da bir ideoloji degil, "sistemin isleyisi"dir.

1. Komut Degil Ritmik Yénlendirme

Sistemsel uysallik acik bir talimattan dogmaz. Birey, sistemin isleyisini sorgulamadan kabul eder.
Bu uyum, aliskanlik ve glven Uzerinden insa edilir.

3. Otomasyonun Yukselisi

"insan hata yapabilir; sistem yapmaz." Bu inang, bireyin kendi kararini sistem kararinin gerisine
koymasina yol acar.

e Bireysel inisiyatif azalir

e Risk alma davranisi zayiflar

e Dusunme surecleri yuzeysellesir

e Karar alma sorumlulugu icsel degil dissal hale gelir

4. Sistemsel Uysalligin Psikolojisi

1. Glven - sistem daha iyi bilir.
2. Rahatlik - sistemi takip etmek zihinsel yuku azaltir.
3. Hata riskinin dlismesi - "sistem onerdi" demek sorumlulugu hafifletir.

Mikro Sonuc

Sistemsel uysallik, insan davranisinin yapay zekd cadinda aldigi yeni bicimdir. insanlar artik
bir kisiye degil, bir sisteme uyumlanir; ¢linki sistem hiz, kolaylik ve gliven sunar.
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VARSAYIM 8
Dijital Statu Ekonomisi ve Gorunurluk

Kulturu

Dijital cag, statinin kaynaklarini kokten doénustirmustir. Modern birey icin gorinarlik,
etkileyicilik ve dijital iz birakma kapasitesi; geleneksel statli goéstergeleri kadar, bazen onlardan
daha fazla deger tasir.

Statd, artik dijitalde (retilen ve dijitalde tiiketilen bir ekonomik deger haline
gelmistir.

1. Gorunurluk = Deger Mantigi

Buglinin dinyasinda bir bireyin degeri, genis kitleler tarafindan nasil algilandigiyla dogrudan
iliskilidir. Algoritmalar gérindrligu artirdikca gérantr olan birey, "6nemli" olarak kodlanir.

2. Dijital Sermaye

Dijital statl ekonomisinin en Onemli para birimleri: takipci sayisi, begeni/yorum/paylasim,
algoritmik erisim orani ve icerik Gretme sikligi. Tipki ekonomik sermaye gibi, dijital sermaye de
birikir, bayUr ve davranislari sekillendirir.

4. Dijital Gosteri Alani: Kendini Sunma Baskisi

Dijital statu ekonomisi bireyin Uzerinde goérinmez bir yuk yaratir. Bu baski 6zellikle genclerde
sosyal kaygiy! artirir ve benlik algisini dissal onaya bagimli hale getirir.

Mikro Sonucg

Dijital statli ekonomisi, Tirkiye'de insan davranisinin temel belirleyicilerinden biri héline
gelmistir. Gordndrllk artik bir hedef degil, bir zorunluluk gibi algilanmaktadir.
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VARSAYIM 9

Coklu Kimlik ve Anlik Benlik Insasi

Dijital cag, kimlik kavramini kdkten dénlstlirmustir. Bugin kimlik, akiskan, cogul, hizla degisen
ve baglama goére yeniden insa edilen bir yapiya dontismustur.
1. Kimligin Parcalanmasi

Modern birey artik tek bir kimlige sahip degildir. Kimlik, dijital platformlara gére strekli degisir:
Instagram'da estetik, LinkedIn'de profesyonel, Twitter'da polemik, WhatsApp'ta aile benligi...

3. Turkiye'de Coklu Kimligin Gorunumu

Tlrkiye'de toplumsal rollerin glcld olmasi bireyin kimligini offline alanda kontrol altinda tutarken,
dijital alanin 6zgurlestirici yapisi bireye kendini yeniden tanimlama firsati verir. Bu nedenle ¢oklu
kimlik: bir gereklilik, bir kacis yolu, bir 6zgurltk alani ve bir stratejik davranis bicimi haline gelir.

5. Kimlik Butunlugunin Erozyonu

Coklu kimlik, bireyin 6z-biling yapisinda "Gergek benligim hangisi?" sorusunu giindeme getirir. Bu
durum kararsizlik, streklilik kaybi, kimlik yorgunlugu ve rol catismalar yaratabilir.

Mikro Sonuc

Coklu kimlik ve anlik benlik insasi, Tlrkiye'de bireyin davranis kaliplarini hizla déndstiren
glcld bir dijital olgudur. Kimlik artik statik degil; akiskan, baglamsal ve siirekli yeniden insa
edilen bir yapidir.
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VARSAYIM 10
Dijital Komsuluk ve Yeni Dayanisma

Modelleri

Toplumlarin dayanisma bicimleri tarih boyunca mekansal yakinhk Gzerinden insa edilmistir. Ancak
dijital cagla birlikte komsuluk, mekansal bir kavram olmaktan cikarak dijital bir iliski modeline
dontsmaustar.

1. Komsulugun Dijitallesmesi

Geleneksel komsuluk mekan temelliydi; dijital komsuluk ise ilgi temelli. Bugln bireyler ayni
mahallede oturan birini tanimiyor olabilir, fakat benzer ilgi alanlarini paylasan dijital topluluklarla
gicli baglar kurabilir.

2. Hizh Dayanisma: Dijitalin Kriz Donemlerinde Yeni Gucu

Deprem, pandemi, sel ve benzeri durumlarda toplumsal yardimlasma en hizli bicimde dijital
platformlarda organize olmustur. Turkiye, kriz anlarinda dijitalde érgUtlenme kapasitesi en yuksek
ulkelerden biridir.

4. Turkiye'de Dijital Dayanisma Kulturu

Turk toplumunun tarihsel olarak gucld bir "mahalle dayanismasi" kultart vardir. Bu kaltur dijitalde
yeni bir forma dontsmektedir: fiziksel degil sanal, aile degil topluluk tabanli, kapi 6nli degil
platform merkezli.

Mikro Sonuc

Dijital komsuluk, Turkiye'de toplumsal dayanismanin yeni bicimidir. Bu dénusim, Turkiye'nin
toplumsal dayanikliligini gliclendirebilecek glicli bir potansiyel tasir.
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STRATEJiIK ONERILER

Yapay zeka caginda toplumlarin refahi ve dayaniklihdi, yalnizca teknolojik kapasiteye degil,
dijitallesmenin urettigi davranissal degisimlerin dogru yoénetilmesine baglidir.

. MAKRO DUZEY STRATEJILER

1. Turkiye icin "Dijital Davranis Politikasi1" Cercevesi Olusturulmali

Devlet, dijitallesmenin toplumsal etkilerini yénetmek icin davranis bilimi + teknoloji temelli bir
politika catisi olusturmalidir.

e Algoritmik seffaflik standartlar

» Dijital refah politikalari

¢ Genclerde ekran siresi yonetimi programlari

* Yapay zeka kullaniminin etik sinirlarini belirleyen rehberlik seti

2. Yapay Zeka Caginda Genclik Politikalari Yeniden Tasarlanmali
Genglerin zihinsel dayaniklihidi, Tarkiye'nin 2030 toplumsal kapasitesinin ¢ekirdegidir.

« "Dijital esenlik" temelli genclik merkezleri
e Okullarda mikro-odak ve dikkat egitimi
 Dijital kimlik farkindaligi modulleri

3. Dijital Kutuplasmayi Azaltacak Ulusal Medya Okuryazarhgi Programi
Algi balonlari ve bilgi kirliligi ulusal birlik icin stratejik risk olusturur.

e Medya okuryazarhgi ilkokuldan itibaren zorunlu ders haline getirilmeli
e Genglere "yanki odasi farkindaligi" 6gretilmeli

4. Kamu Hizmetlerinde "insani Otomasyon" Modeli
Amacg: verimlilik artarken glvenin asinmamasini saglamak.

e E-devlet slrecleri insan destekli hibrit modele dénmeli
e Kritik kamu hizmetlerinde "insan denetimi" zorunlulugu getirilmeli

5. Kriz Donemlerinde Dijital Dayanisma Aglari Resmilestirilmeli
Tarkiye'nin dijital dayanisma kapasitesi ¢cok guglu.

e Afet zamanlari icin ulusal dijital génulla platformu
e Yerel yonetimler icin "dijital mahalle" yénetim rehberi

Il. MEZO DUZEY STRATEJILER

6. Kurumlar icin "Dijital Psikoloji" Egitim Programlari
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Sirketler ve STK'lar, dijital cagin davranis kaliplarini anlamadan genclerle ve calisanlarla saglikh
iliski kuramaz.

« Dijital yorgunluk egitimleri
e Dikkat ekonomisinin etkileri
« Uretkenlik yerine zihinsel surdirilebilirlik modelleri

7. Egitim Kurumlarinda Mikro-Ogrenme + Derin Ogrenme Hibrit Modeli
Egitim artik yalnizca bilgi degil; bilissel dayaniklilik Gretmelidir.

e Mikro-moduller (2-5 dk 6grenme paketleri)
e Derin 6grenme saatleri
* Yapay zeka destekli kisisel calisma planlari

8. Kurumsal Algoritma Sorumlulugu Standartlan
Ozel sektoriin 6neri sistemleri toplumsal davranisi ydnlendiriyor.

+ Oneri algoritmalarinda seffaflik
e Manipulatif tasarimlarin yasaklanmasi
e Cocuk ve genc kullanicilar icin glivenlik standartlari

I1l. MiKRO DUZEY STRATEJILER

10. Gengler icin "Dijital Farkindalik ve Zihinsel Hijyen" Programi
Bu program tim Universitelerde uygulanabilir.

 Bildirimlerin psikolojiyi nasil etkiledigi
e Algi balonlarinin farkindahgi
» Dikkat guclendirme teknikleri

11. Aileler icin Dijital Ebeveynlik Rehberi
Aileler dijital diinyayi yonetemezse, cocuklar yonetilir hale gelir.

e Ekran sidresi yonetimi
e Cocuk psikolojisinde dopamin etkisi
e Sosyal medya bagimhhgi farkindaligi

12. Bireyler icin Dijital Yasam-Denge Modeli
Bu modeller, bireyin zihinsel dayanikliligini blyUtk 6lcide artirir.

e Bildirim diyetleri
e Dijital detoks gunleri
e "Sessiz saatler" uygulamasi

Bu stratejiler birlikte uygulandiginda Tlirkiye, yapay zeka caginin
yalnizca teknolojik degil, insani mimarisini de insa eden
glicli tlkelerden biri haline gelebilir.
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Yapay zeka caginda toplumun gelecegi, yalnizca makinelerin kapasitesiyle degil; insanlarin bu
yeni dinyada nasil disindigu, nasil hissettigi ve nasil davrandigiyla sekillenecektir.

Bu raporda ortaya konulan 10 varsayim, Tiarkiye toplumunun yapay zeka cagindaki davranis
mimarisini anlamak icin kapsamli bir cerceve sunmaktadir. Dijital yakinlik ve fiziksel uzaklik
paradoksundan mikro-dopamin ddngulerine; algoritmik otoriteden algl balonlarina; veri-temelli
pragmatizmden dijital yorgunluga; sistemsel uysalliktan dijital stati ekonomisine; coklu kimlikten
yeni dayanisma bicimlerine uzanan bu genis déndsum alani, modern bireyin hem zayifliklarini
hem de potansiyelini ayni anda goéruanur kilar.

Bu doéntsumlerin higbiri yalnizca teknolojik degildir; her biri davranissal, kiltiirel ve sosyolojik bir
yeniden yapilanma anlamina gelir. Yapay zeka caginda bireyin odaklanma kapasitesi, duygusal
dayanikhhgi, karar alma refleksleri ve kimlik insasi, algoritmalarin ritmiyle birlikte yeniden
bicimlenmektedir.

Bu nedenle teknolojiye dair atilacak her adim, insan davranisinin inceliklerini gézeten bir stratejik
bilincle tasarlanmahdir.

Gelecegin Turkiye'si, dijitallesmeyi pasif bicimde tiketen dedil; onu insani amaclarla yéneten,
sekillendiren ve toplumsal faydaya dénustiren bir Glke olabilir.

"Teknolojiyi anlamak, insana erismenin en modern yoludur."

Gelecek, teknolojinin degil, insan davranisini anlayan Ulkelerin lehine sekillenecektir. Tlrkiye, bu
farkindalikla hareket ettigi stirece yapay zeka caginin yalnizca bir kullanicisi degil, yonlendiricisi
olma potansiyeline sahiptir.




