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GİRİŞ

Yirmi birinci yüzyılın ikinci çeyreğine girerken yapay zekâ, toplumların hem görünür hem de
görünmez katmanlarını yeniden şekillendiren en güçlü itki haline gelmiştir. Bu dönüşüm yalnızca
teknolojik bir ilerleme değildir; insan davranışının, sosyal ilişkilerin, ekonomik alışkanlıkların ve
kültürel reflekslerin yeniden yazıldığı tarihsel bir eşiğe işaret eder. Bugün teknoloji, insan yaşamını
çevreleyen dışsal bir araç olmaktan çıkmış; düşünme biçimlerimizi, karar alma ritimlerimizi ve
sosyal dünyayı anlamlandırma yöntemlerimizi doğrudan etkileyen bir ekosistem hâline gelmiştir.

Türkiye'de bu dönüşüm özellikle belirgin ve hızlandırılmış bir karakter taşır. Genç nüfusun
genişliği, dijital altyapı yatırımlarının uzun yıllardır kararlılıkla sürdürülmesi, sosyal medyanın
yoğun kullanımı ve gündelik yaşamın dijital platformlara bağımlılığı; ülkeyi AI-toplum etkileşiminin
ön sıralarında konumlandırır.

Bu dönüşümün en kritik sonucu, insan davranışının artık biyolojik, kültürel ve toplumsal
etmenlerin yanı sıra algoritmik yapılardan da etkilenmeye başlamasıdır. Algoritmalar sadece
öneriler sunmaz; dikkat dağılımımızı, risk algımızı, duygusal tepkilerimizi, hatta kişisel zaman
yönetimimizi şekillendiren birer mikro-yönetişim aracıdır.

Bu bağlamda "AI sosyolojisi", toplumsal davranışın geleceğini anlamak için artık lüks değil,
zorunluluktur. Türkiye'nin toplumsal dokusunu 2030'lara taşıyacak olan genç kuşaklar, duygusal
ihtiyaçlarını, sosyal ilişkilerini, mesleki hedeflerini ve kimlik inşasını büyük ölçüde dijital ortamda
gerçekleştirmektedir.

Bu rapor, Türkiye toplumunun yapay zekâ çağında nasıl bir davranışsal dönüşüm geçirdiğini
anlamak adına 10 temel varsayım ortaya koyar. Bu varsayımlar, hem güncel verilerin hem de
sosyal psikoloji, teknoloji sosyolojisi, davranış bilimleri ve dijital kültür araştırmalarının
kesişiminden türetilmiştir.

AI çağında insan davranışı, yalnızca bireysel tercihlerle değil,
teknolojik ekosistemlerin ritmiyle birlikte şekillenir.

Türkiye'nin AI çağındaki konumu, riskler kadar fırsatlar da barındırır. Genç nüfusun uyum hızı,
toplumsal dayanıklılık kapasitesi, dijital entegrasyon düzeyi ve teknolojiyi erken benimseyen
kültürü, Türkiye'yi hem bölgesel hem de küresel ölçekte özgün bir laboratuvar hâline getirir.

Bu raporun amacı; Türkiye'nin toplumsal ve bireysel davranış örüntülerini yapay zekâ çağında
açıklayan analitik bir çerçeve sunmak, karar vericilere ve araştırmacılara yol göstermek ve
teknoloji-toplum etkileşiminin geleceğine yönelik uygulanabilir politika önerilerinin temelini
atmaktır.
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VARSAYIM 1

Dijital Yakınlık – Fiziksel Uzaklık
Paradoksu

Dijital çağ, insanları birbirine sürekli bağlı kılan bir yakınlık yanılsaması yaratmıştır. Türkiye'de bu
olgu özellikle görünürdür; çünkü güçlü aile bağları, sıcak sosyal ilişkiler ve yüz yüze iletişime
dayalı kültür, dijitalleşmenin yarattığı yeni ilişki biçimleriyle aynı anda var olmaya çalışır.

1. Sahte Yakınlık: Sürekli İrtibat, Azalan Derinlik
Dijital platformlar sayesinde insanlar günün her anında birbirleriyle iletişim kurar hâle geldi. Ancak
bu sürekli temas hâli, ilişkilerin derinleşmesini değil, yüzeyselleşmesini beraberinde getirmektedir.
Mesajlaşma, telefon aramasının; telefon araması, yüz yüze görüşmenin yerini alıyor.

Türkiye bağlamında bu durum özellikle dramatiktir. Çünkü kültürel olarak sıcak temas, yüz
ifadeleri, mimikler, ortak mekân tecrübesi ilişkiyi besleyen temel unsurlardır.

2. Sosyal Bağların Mikro-Parçalanması
Sosyal medya, bireyin ilişkilerini sayısız küçük etkileşime bölüyor. Bu etkileşimler:

• Bağ kurmuyor
• Kişisel destek mekanizması yaratmıyor
• Uzun vadeli ilişkiyi güçlendirmiyor
• Yalnızlığı azaltmıyor

Yüzlerce temasa rağmen artan yalnızlık.

3. Dijital Ulaşılabilirlik Baskısı
Sürekli ulaşılabilir olmak sosyal norm hâline geldi. Bu durum iki davranışsal sonuç doğuruyor:

1. Zorunlu yakınlık hissi: "Sürekli çevrimiçi olmalıyım."
2. Gizli geri çekilme: "Herkese açık görünmek istemiyorum."

4. Fiziksel Uzaklığın Normlaşması
Araştırmalar, gençlerin yüz yüze sosyal etkinliklere katılım motivasyonunun son 10 yılda keskin
biçimde düştüğünü gösteriyor. Uzun vadede bu yaklaşım, toplumsal dayanışma, karşılıklı güven ve
sosyal sermaye üzerinde olumsuz etkilere yol açabilir.

5. Paradoksun Türkiye İçin Sonucu
Türkiye toplumu tarihsel olarak dayanışmacı, temas odaklı, sıcak bir sosyal yapıya sahiptir.
Dijitalleşme bu yapıyı yok etmiyor; ancak yüksek frekanslı ama düşük içerikli yeni bir ilişki
modeline doğru itiyor.
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• İlişki kalitesinde düşüş
• Yalnızlık hissinde artış
• Gençlerde sosyal kaygı bozukluklarına yükselen eğilim
• Aile içi duygusal uzaklık
• Topluluk hissinin zayıflaması

Mikro Sonuç
Dijital yakınlık bize sürekli bir bağ hissi verir; fakat bu bağ çoğu zaman yüzeysel, hızlı tüketilen
ve kırılgandır. Gerçek ilişkilerin yerini alamaz, yalnızca onların iz düşümünü üretir.
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VARSAYIM 2

Mikro-Dopamin Döngüleri ve Zihinsel
Kırılganlık

Dijital çağ, insan beyninin ödül sistemini hiç olmadığı kadar yüksek frekansta uyaran bir ortam
yaratmıştır. Bildirimler, kısa videolar, hızlı içerik akışları, sürekli yenilenen görsel uyaranlar... Tüm
bu unsurlar, beynin dopamin devrelerini mikro-uyarılarla çalıştırır.

1. Hızlı Ödül Mekanizmasının Norm Hâline Gelmesi
Algoritmik içerik akışları, bireyin uzun süreli odak gerektiren aktivitelere karşı sabrını azaltırken,
hemen sonuç veren aktivitelere yatkınlığını artırır.

Kısa vadede yüksek uyarılma, uzun vadede düşük zihinsel dayanıklılık.

2. Tüketim Odaklı Dikkat: Zihin "Geçiş Modunda"
Mikro-dopamin döngüleri, zihni sürekli geçiş hâlinde tutar. Zihin, bu kesintisiz geçiş alışkanlığı
nedeniyle derinleşemez hâle gelir. Bu davranış biçimi Türkiye'de özellikle lise öğrencilerinde,
üniversite gençliğinde ve 20'li yaşlardaki genç profesyonellerde görülmektedir.

3. "Hazırlık Süresi"nin Çöküşü: Sabırsız Zihin
Geçmişte bir işe başlamadan önce beynin doğal olarak yaşadığı hazırlık dönemi bugün neredeyse
ortadan kalkmıştır. Bu zihinsel model derin okuma becerisini, analitik düşünmeyi, akademik
disiplin yaratmayı ve uzun soluklu projelere bağlı kalmayı zayıflatır.

4. Artan Zihinsel Kırılganlık
Mikro-dopamin döngüleri yalnızca dikkati dağıtmaz; aynı zamanda stres eşiğini düşürür. Sürekli
uyarılan bir zihin, uyarılmadığında huzursuz olur.

• Çabuk sıkılma
• Hızlı tüketim
• İçsel huzursuzluk
• Motivasyon dalgalanmaları
• Stresin küçük uyaranlarla bile artması

5. Türkiye İçin Özgün Risk: "Çaba Kültürünün" Zayıflaması
Türkiye, geleneksel olarak çalışmanın, sabrın ve uzun vadeli çabanın önemsendiği bir kültüre
sahiptir. Ancak mikro-dopamin döngüleri, gençlerde uzun vadeli emeğin anlamını sorgulama,
"hemen sonuç" arayışı ve akademik hedeflerde istikrarsızlık gibi davranışlara yol açmaktadır.



AI Çağında İnsan Davranışı: Türkiye İçin 10 Varsayım Stratigma

6

6. Fırsat Alanı: Doğru Yönlendirilmiş Uyarı Sistemleri
Mikro-dopamin mekanizması uygun tasarımla eğitim, üretim ve inovasyon alanlarında pozitif
yönde kullanılabilir.

• Mikro-öğrenme modülleri
• Oyunlaştırılmış öğrenme
• Kısa döngülü üretim görevleri
• Küçük ama sürekli başarı hissi yaratan programlar

Mikro Sonuç
Mikro-dopamin döngüleri, genç kuşağın dikkatini, motivasyonunu ve zihinsel dayanıklılığını
yeniden şekillendirmektedir. Bu kırılganlık, doğru stratejilerle yönetildiğinde inovasyon ve hızlı
öğrenme için güçlü bir potansiyele dönüşebilir.
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VARSAYIM 3

Algoritmik Otorite: Öneri Sistemlerinin
Yeni Gücü

Dijital çağda bireyler, seçimlerinin büyük bir bölümünü tamamen farkında olmadan algoritmik
önerilere devretmektedir. Neyi izleyeceğimiz, neyi satın alacağımız, hangi haberi okuyacağımız,
hatta bazen ne düşüneceğimiz bile yapay zekâ destekli öneri sistemlerinin yönlendirici etkisi
altındadır.

1. Karar Yorgunluğu ve Kolay Çözüm Arayışı
Modern birey, bilgi fazlalığı ve seçenek çokluğu nedeniyle karar vermekten yorulmaktadır. Bu
"karar yorgunluğu", algoritmalara duyulan güveni artırır.

2. Öneri Sistemlerinin Görünmez İkna Gücü
Algoritmalar doğrudan "şunu yap" demez; onun yerine "bunu seçme olasılığın yüksek" der. Ancak
insan zihni bu öneriyi tarafsız bir bilgi gibi algılar.

Öneri, tercih olur; tercih alışkanlığa dönüşür; alışkanlık davranışı belirler.

3. Algoritmik Otoritenin Psikolojik Temeli
İnsan zihni üç şeye hızlı güvenir: tutarlılık, hız ve yükü hafifletme kapasitesi. Öneri sistemleri tam
olarak bu üç vaadi sunar.

4. Kurumsal Güvenden Algoritmik Güvene Geçiş
Türkiye'de tarihsel olarak toplumsal güven çoğu zaman kişiye, deneyime veya kurumun itibarına
dayanırdı. Bugün ise yeni bir güven türü yükseliyor: sistem güveni. Bu geçiş, bireyin karar alma
sürecinde "insan rehberliğinden sistem rehberliğine" doğru kayışın işaretidir.

5. Algoritmik Otoritenin Toplumsal Sonuçları
• Tüketim kalıplarında standartlaşma
• Kültürel tercihlerde benzeşme
• Alternatif görüşlere maruz kalma oranının düşmesi
• Karar alma süreçlerinde eleştirel düşünme kapasitesinin zayıflaması

Mikro Sonuç
Algoritmik otorite, bireyin karar verme süreçlerinde görünmez ama güçlü bir yapısal rehbere
dönüşmüştür. Bu yeni otoritenin etkisi, yapay zekânın gelişimiyle birlikte daha da
derinleşecektir.
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VARSAYIM 4

Kişiselleştirilmiş Gerçeklik ve Algı
Balonları

Dijital çağın en derin toplumsal dönüşümlerinden biri, bireylerin artık ortak bir gerçeklik yerine
kişiselleştirilmiş mikro-gerçeklikler içinde yaşamalarıdır. Algoritmalar, her kullanıcıya kendi
davranış geçmişine göre özelleştirilmiş bir bilgi evreni sunar.

Herkes doğru bildiğini düşünür; fakat kimse aynı hakikati paylaşmaz.

2. Türkiye'de Algı Balonlarının Etkisi
Türkiye'de politikleşme, kimlik temelli tartışmalar ve gündemin yoğun kutuplaşma içermesi; algı
balonlarının etkisini artırır.

• Siyasal grupların birbirini anlamasını zorlaştırır
• Toplumsal kutuplaşmayı derinleştirir
• Empati kapasitesini azaltır

3. Duygusal İçeriklerin Üstünlüğü
Araştırmalar dijital platformlarda en hızlı yayılan içerik tiplerinin öfke uyandıran, tehdit algısı
yaratan ve korku uyandıran içerikler olduğunu gösterir. Duygusal kutuplaşma, rasyonel
kutuplaşmadan çok daha güçlü hale gelir.

5. Bilgi Ekosisteminde Kırılma
Toplumların sağlıklı işleyebilmesi için ortak bir hakikat zeminine ihtiyaç vardır. Algı balonları bu
ortak zemini aşındırır. Türkiye gibi siyasi, kültürel ve ekonomik çeşitliliği yüksek bir ülkede bu
aşınma, seçim davranışını, toplumsal güveni ve ortak kriz yönetimini zorlaştırabilir.

Mikro Sonuç
Kişiselleştirilmiş gerçeklik, Türkiye'de insanların birbirini anlamasını zorlaştıran, duygusal
uçurumları büyüten ve toplumsal zemini parçalı hale getiren güçlü bir faktördür. Ancak bilinçli
politikalarla yönetildiğinde dijital okuryazarlığı artırabilecek bir potansiyel de taşır.
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VARSAYIM 5

Veri-Temelli Pragmatizm ve Yeni
Rasyonalite

Dijital çağ, bireyin karar alma süreçlerini kökten dönüştürmektedir. Birey, duygu veya sezgi yerine
ölçülebilir bilgiye, görünür sonuçlara ve istatistiksel kanıtlara dayanma eğilimindedir. Bu yeni
zihinsel model, yapay zekâ çağında "yeni rasyonalite" olarak ortaya çıkar.

1. Karar Alma Süreçlerinde "Veri"nin Yükselen Ağırlığı
Gündelik hayatta bile bireyler artık restoran seçimlerini puanlara, ürün seçimlerini yorumlara,
rotaları algoritmik trafik tahminlerine göre belirlemektedir.

Duygu-temelli karar modelinden veri-temelli pragmatizme geçiş.

3. "Kanıt Arayışı" ve Yeni Pragmatizm
Son 10 yılda özellikle gençlerde gözlenen değişim: "Bir şeyin doğru olduğunu hissetmek yeterli
değil; verisini görmek istiyorum." Bu yeni pragmatizm bireyin dünyayı anlamak için kullandığı
çerçeveyi ölçülebilirlik üzerine kuruyor.

4. Veri-Temelli ile Sezgisel Rasyonalite Arasındaki Gerilim
İnsan zihni doğal olarak sezgi ve deneyimle çalışır. Bu ikisi arasındaki gerilim özellikle gençlerde
davranışsal çatışma yaratır: karar erteleme, belirsizlik kaygısı, tercih yorgunluğu.

5. Türkiye İçin Özgün Etki: Performans Odaklılık
Bireyler kendilerini adım sayısı, üretkenlik uygulamaları, alışkanlık takip araçları üzerinden
ölçmeye başlamıştır. Bu durum kendini sürekli optimize etme baskısı ve kendini veriye göre
tanımlama eğilimi yaratır.

Mikro Sonuç
Veri-temelli pragmatizm, Türkiye'de bireylerin dünyayı anlamlandırma biçimini ve karar alma
süreçlerini yeniden şekillendirmektedir. Doğru kullanıldığında büyük toplumsal fayda üretir;
yanlış yönetildiğinde ise bilişsel ve duygusal dengesizlikler yaratabilir.
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VARSAYIM 6

Dijital Yorgunluk ve Tükenmişlik
Döngüsü

Dijital çağda birey, farkında olmadan sürekli uyarılan bir sinir sistemiyle yaşamaktadır. Bu durum,
modern toplumlarda giderek yaygınlaşan yeni bir psikolojik kırılganlık üretmektedir: dijital
yorgunluk.

1. Sürekli Tetikte Olma Hâli
Dijital platformlar bireyi her an uyarı almaya hazır bir moda sokar. Telefon titreşmese bile beyin
"bir şey geliyor olabilir" beklentisi içindedir.

• Zihinsel yoğunluk hissi
• Derin nefes alamama
• Hiçbir şey yapmamasına rağmen "dolu" hissetme
• Sabahları yorgun uyanma

2. Bilgi Aşırı Yüklenmesi
İnsan zihni günde belli bir miktar bilgi işlemek için evrilmiştir. Bugünün dijital dünyası ise yüzlerce
küçük bilgi parçacığı sunar. Zihin sürekli "açık sekmelerle" çalışır.

4. Duygusal Aşınma: Empati Yorgunluğu
Dijital dünyada kısa süre içerisinde onlarca duygusal içerikle karşılaşmak, insan psikolojisinin
doğal ritmini bozar. Uzun vadede duygusal aşırı yüklenme ortaya çıkar.

6. Türkiye İçin Özgün Risk: Genç Nüfusta Toplumsal Enerji Kaybı
Türkiye'nin en güçlü avantajlarından biri genç ve dinamik nüfusudur. Dijital tükenmişlik, bu
avantajı tehdit eden görünmez bir risk üretir.

• Motivasyon kaybı
• Girişimcilik isteğinin düşmesi
• Duygusal kırılganlık
• Süreklilik gerektiren işlerde zayıflık

Mikro Sonuç
Dijital yorgunluk, Türkiye'de gençlerden profesyonellere kadar geniş bir kesimi etkileyen,
modern toplumun en sessiz ama en yıpratıcı kırılganlık alanlarından biridir.
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VARSAYIM 7

Sistemsel Uysallık: Yeni İtaat Biçimleri

Yapay zekâ çağında birey, farkında olmadan giderek artan ölçüde kendini sistemlere
uyumlandırmaktadır. Bu süreç, klasik anlamdaki otoriteye itaatten farklıdır; zira bu kez otorite bir
kişi, bir kurum ya da bir ideoloji değil, "sistemin işleyişi"dir.

1. Komut Değil Ritmik Yönlendirme
Sistemsel uysallık açık bir talimattan doğmaz. Birey, sistemin işleyişini sorgulamadan kabul eder.
Bu uyum, alışkanlık ve güven üzerinden inşa edilir.

3. Otomasyonun Yükselişi
"İnsan hata yapabilir; sistem yapmaz." Bu inanç, bireyin kendi kararını sistem kararının gerisine
koymasına yol açar.

• Bireysel inisiyatif azalır
• Risk alma davranışı zayıflar
• Düşünme süreçleri yüzeyselleşir
• Karar alma sorumluluğu içsel değil dışsal hale gelir

4. Sistemsel Uysallığın Psikolojisi
1. Güven – sistem daha iyi bilir.
2. Rahatlık – sistemi takip etmek zihinsel yükü azaltır.
3. Hata riskinin düşmesi – "sistem önerdi" demek sorumluluğu hafifletir.

Mikro Sonuç
Sistemsel uysallık, insan davranışının yapay zekâ çağında aldığı yeni biçimdir. İnsanlar artık
bir kişiye değil, bir sisteme uyumlanır; çünkü sistem hız, kolaylık ve güven sunar.
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VARSAYIM 8

Dijital Statü Ekonomisi ve Görünürlük
Kültürü

Dijital çağ, statünün kaynaklarını kökten dönüştürmüştür. Modern birey için görünürlük,
etkileyicilik ve dijital iz bırakma kapasitesi; geleneksel statü göstergeleri kadar, bazen onlardan
daha fazla değer taşır.

Statü, artık dijitalde üretilen ve dijitalde tüketilen bir ekonomik değer hâline
gelmiştir.

1. Görünürlük = Değer Mantığı
Bugünün dünyasında bir bireyin değeri, geniş kitleler tarafından nasıl algılandığıyla doğrudan
ilişkilidir. Algoritmalar görünürlüğü artırdıkça görünür olan birey, "önemli" olarak kodlanır.

2. Dijital Sermaye
Dijital statü ekonomisinin en önemli para birimleri: takipçi sayısı, beğeni/yorum/paylaşım,
algoritmik erişim oranı ve içerik üretme sıklığı. Tıpkı ekonomik sermaye gibi, dijital sermaye de
birikir, büyür ve davranışları şekillendirir.

4. Dijital Gösteri Alanı: Kendini Sunma Baskısı
Dijital statü ekonomisi bireyin üzerinde görünmez bir yük yaratır. Bu baskı özellikle gençlerde
sosyal kaygıyı artırır ve benlik algısını dışsal onaya bağımlı hale getirir.

Mikro Sonuç
Dijital statü ekonomisi, Türkiye'de insan davranışının temel belirleyicilerinden biri hâline
gelmiştir. Görünürlük artık bir hedef değil, bir zorunluluk gibi algılanmaktadır.
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VARSAYIM 9

Çoklu Kimlik ve Anlık Benlik İnşası

Dijital çağ, kimlik kavramını kökten dönüştürmüştür. Bugün kimlik, akışkan, çoğul, hızla değişen
ve bağlama göre yeniden inşa edilen bir yapıya dönüşmüştür.

1. Kimliğin Parçalanması
Modern birey artık tek bir kimliğe sahip değildir. Kimlik, dijital platformlara göre sürekli değişir:
Instagram'da estetik, LinkedIn'de profesyonel, Twitter'da polemik, WhatsApp'ta aile benliği...

3. Türkiye'de Çoklu Kimliğin Görünümü
Türkiye'de toplumsal rollerin güçlü olması bireyin kimliğini offline alanda kontrol altında tutarken,
dijital alanın özgürleştirici yapısı bireye kendini yeniden tanımlama fırsatı verir. Bu nedenle çoklu
kimlik: bir gereklilik, bir kaçış yolu, bir özgürlük alanı ve bir stratejik davranış biçimi haline gelir.

5. Kimlik Bütünlüğünün Erozyonu
Çoklu kimlik, bireyin öz-bilinç yapısında "Gerçek benliğim hangisi?" sorusunu gündeme getirir. Bu
durum kararsızlık, süreklilik kaybı, kimlik yorgunluğu ve rol çatışmaları yaratabilir.

Mikro Sonuç
Çoklu kimlik ve anlık benlik inşası, Türkiye'de bireyin davranış kalıplarını hızla dönüştüren
güçlü bir dijital olgudur. Kimlik artık statik değil; akışkan, bağlamsal ve sürekli yeniden inşa
edilen bir yapıdır.



AI Çağında İnsan Davranışı: Türkiye İçin 10 Varsayım Stratigma

14

VARSAYIM 10

Dijital Komşuluk ve Yeni Dayanışma
Modelleri

Toplumların dayanışma biçimleri tarih boyunca mekânsal yakınlık üzerinden inşa edilmiştir. Ancak
dijital çağla birlikte komşuluk, mekânsal bir kavram olmaktan çıkarak dijital bir ilişki modeline
dönüşmüştür.

1. Komşuluğun Dijitalleşmesi
Geleneksel komşuluk mekân temelliydi; dijital komşuluk ise ilgi temelli. Bugün bireyler aynı
mahallede oturan birini tanımıyor olabilir, fakat benzer ilgi alanlarını paylaşan dijital topluluklarla
güçlü bağlar kurabilir.

2. Hızlı Dayanışma: Dijitalin Kriz Dönemlerinde Yeni Gücü
Deprem, pandemi, sel ve benzeri durumlarda toplumsal yardımlaşma en hızlı biçimde dijital
platformlarda organize olmuştur. Türkiye, kriz anlarında dijitalde örgütlenme kapasitesi en yüksek
ülkelerden biridir.

4. Türkiye'de Dijital Dayanışma Kültürü
Türk toplumunun tarihsel olarak güçlü bir "mahalle dayanışması" kültürü vardır. Bu kültür dijitalde
yeni bir forma dönüşmektedir: fiziksel değil sanal, aile değil topluluk tabanlı, kapı önü değil
platform merkezli.

Mikro Sonuç
Dijital komşuluk, Türkiye'de toplumsal dayanışmanın yeni biçimidir. Bu dönüşüm, Türkiye'nin
toplumsal dayanıklılığını güçlendirebilecek güçlü bir potansiyel taşır.
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STRATEJİK ÖNERİLER

Yapay zekâ çağında toplumların refahı ve dayanıklılığı, yalnızca teknolojik kapasiteye değil,
dijitalleşmenin ürettiği davranışsal değişimlerin doğru yönetilmesine bağlıdır.

I. MAKRO DÜZEY STRATEJİLER
1. Türkiye için "Dijital Davranış Politikası" Çerçevesi Oluşturulmalı
Devlet, dijitalleşmenin toplumsal etkilerini yönetmek için davranış bilimi + teknoloji temelli bir
politika çatısı oluşturmalıdır.

• Algoritmik şeffaflık standartları
• Dijital refah politikaları
• Gençlerde ekran süresi yönetimi programları
• Yapay zekâ kullanımının etik sınırlarını belirleyen rehberlik seti

2. Yapay Zekâ Çağında Gençlik Politikaları Yeniden Tasarlanmalı
Gençlerin zihinsel dayanıklılığı, Türkiye'nin 2030 toplumsal kapasitesinin çekirdeğidir.

• "Dijital esenlik" temelli gençlik merkezleri
• Okullarda mikro-odak ve dikkat eğitimi
• Dijital kimlik farkındalığı modülleri

3. Dijital Kutuplaşmayı Azaltacak Ulusal Medya Okuryazarlığı Programı
Algı balonları ve bilgi kirliliği ulusal birlik için stratejik risk oluşturur.

• Medya okuryazarlığı ilkokuldan itibaren zorunlu ders haline getirilmeli
• Gençlere "yankı odası farkındalığı" öğretilmeli

4. Kamu Hizmetlerinde "İnsani Otomasyon" Modeli
Amaç: verimlilik artarken güvenin aşınmamasını sağlamak.

• E-devlet süreçleri insan destekli hibrit modele dönmeli
• Kritik kamu hizmetlerinde "insan denetimi" zorunluluğu getirilmeli

5. Kriz Dönemlerinde Dijital Dayanışma Ağları Resmileştirilmeli
Türkiye'nin dijital dayanışma kapasitesi çok güçlü.

• Afet zamanları için ulusal dijital gönüllü platformu
• Yerel yönetimler için "dijital mahalle" yönetim rehberi

II. MEZO DÜZEY STRATEJİLER
6. Kurumlar İçin "Dijital Psikoloji" Eğitim Programları
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Şirketler ve STK'lar, dijital çağın davranış kalıplarını anlamadan gençlerle ve çalışanlarla sağlıklı
ilişki kuramaz.

• Dijital yorgunluk eğitimleri
• Dikkat ekonomisinin etkileri
• Üretkenlik yerine zihinsel sürdürülebilirlik modelleri

7. Eğitim Kurumlarında Mikro-Öğrenme + Derin Öğrenme Hibrit Modeli
Eğitim artık yalnızca bilgi değil; bilişsel dayanıklılık üretmelidir.

• Mikro-modüller (2–5 dk öğrenme paketleri)
• Derin öğrenme saatleri
• Yapay zekâ destekli kişisel çalışma planları

8. Kurumsal Algoritma Sorumluluğu Standartları
Özel sektörün öneri sistemleri toplumsal davranışı yönlendiriyor.

• Öneri algoritmalarında şeffaflık
• Manipülatif tasarımların yasaklanması
• Çocuk ve genç kullanıcılar için güvenlik standartları

III. MİKRO DÜZEY STRATEJİLER
10. Gençler İçin "Dijital Farkındalık ve Zihinsel Hijyen" Programı
Bu program tüm üniversitelerde uygulanabilir.

• Bildirimlerin psikolojiyi nasıl etkilediği
• Algı balonlarının farkındalığı
• Dikkat güçlendirme teknikleri

11. Aileler İçin Dijital Ebeveynlik Rehberi
Aileler dijital dünyayı yönetemezse, çocuklar yönetilir hâle gelir.

• Ekran süresi yönetimi
• Çocuk psikolojisinde dopamin etkisi
• Sosyal medya bağımlılığı farkındalığı

12. Bireyler İçin Dijital Yaşam-Denge Modeli
Bu modeller, bireyin zihinsel dayanıklılığını büyük ölçüde artırır.

• Bildirim diyetleri
• Dijital detoks günleri
• "Sessiz saatler" uygulaması

Bu stratejiler birlikte uygulandığında Türkiye, yapay zekâ çağının
yalnızca teknolojik değil, insani mimarisini de inşa eden

güçlü ülkelerden biri hâline gelebilir.
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SONUÇ

Yapay zekâ çağında toplumun geleceği, yalnızca makinelerin kapasitesiyle değil; insanların bu
yeni dünyada nasıl düşündüğü, nasıl hissettiği ve nasıl davrandığıyla şekillenecektir.

Bu raporda ortaya konulan 10 varsayım, Türkiye toplumunun yapay zekâ çağındaki davranış
mimarisini anlamak için kapsamlı bir çerçeve sunmaktadır. Dijital yakınlık ve fiziksel uzaklık
paradoksundan mikro-dopamin döngülerine; algoritmik otoriteden algı balonlarına; veri-temelli
pragmatizmden dijital yorgunluğa; sistemsel uysallıktan dijital statü ekonomisine; çoklu kimlikten
yeni dayanışma biçimlerine uzanan bu geniş dönüşüm alanı, modern bireyin hem zayıflıklarını
hem de potansiyelini aynı anda görünür kılar.

Bu dönüşümlerin hiçbiri yalnızca teknolojik değildir; her biri davranışsal, kültürel ve sosyolojik bir
yeniden yapılanma anlamına gelir. Yapay zekâ çağında bireyin odaklanma kapasitesi, duygusal
dayanıklılığı, karar alma refleksleri ve kimlik inşası, algoritmaların ritmiyle birlikte yeniden
biçimlenmektedir.

Bu nedenle teknolojiye dair atılacak her adım, insan davranışının inceliklerini gözeten bir stratejik
bilinçle tasarlanmalıdır.

Geleceğin Türkiye'si, dijitalleşmeyi pasif biçimde tüketen değil; onu insani amaçlarla yöneten,
şekillendiren ve toplumsal faydaya dönüştüren bir ülke olabilir.

"Teknolojiyi anlamak, insana erişmenin en modern yoludur."

Gelecek, teknolojinin değil, insan davranışını anlayan ülkelerin lehine şekillenecektir. Türkiye, bu
farkındalıkla hareket ettiği sürece yapay zekâ çağının yalnızca bir kullanıcısı değil, yönlendiricisi
olma potansiyeline sahiptir.

Stratigma


